
令和6年

【4・5・6月の目標】◎よく噛んで食べよう。○給食の準備と後始末をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ あぶら　さとう　かたくりこ たけのこ　しいたけ　にら　ねぎ

ぼうぎょうざ ぶたにく　とりにく こむぎこ

はるさめサラダ ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら もやし　にんじん　きゅうり

オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　

さわにわん ぶたにく　 こんにゃく
しいたけ　だいこん　にんじん
ごぼう　たけのこ　ねぎ

とりにくのうめみそやき とりにく　みそ さとう　ごまあぶら うめ

ひじきのいりに さつまあげ　ひじき　あぶらあげ　だいず こんにゃく　さとう にんじん　キャベツ　いんげん

あおりんごグミ さとう りんご

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

れんこんのみそしる あぶらあげ　みそ れんこん　にんじん　しめじ　ねぎ

ぶりのピリからチーズやき ぶり　チーズ マヨネーズ　 ねぎ

カミカミサラダ さきいか　 ●ごま　ごまあぶら
キャベツ　きゅうり　にんじん
だいこん

パイナップル パイナップル

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン　

ほうれんそうのシチュー とりにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら ほうれんそう　たまねぎ　コーン

ロングウインナー ウインナー

ブロッコリーとかいせんのソテー ほたて　えび　かに オリーブオイル　さとう ブロッコリー　たまねぎ

カルシウムウエハース だいず　 こむぎこ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

わかめのみそしる わかめ　とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ

すぶた ぶたにく あぶら　さとう　かたくりこ　ケチャップ
たまねぎ　にんじん　たけのこ
しいたけ　ピーマン

きりぼしだいこんのごまずあえ ハム ●ごま　さとう
きりぼしだいこん　きゅうり
にんじん

バナナ バナナ

とりとごぼうのまぜごはん　ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ　ぎゅうにゅう こめ　さとう ごぼう

はるさめスープ はるさめ キャベツ　にんじん

あつやきたまご たまご

チーズサラダ チーズ マヨネーズ　 キャベツ　きゅうり　コーン

オレンジ オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

けんちんじる とうふ　 こんにゃく　ごまあぶら だいこん　ごぼう　しいたけ　ねぎ

さばのみそに さば　みそ さとう　

じゃがきんぴら ベーコン　のり じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

わかめのみそしる わかめ　みそ たまねぎ　えのき

スナックレバー レバー　とりにく　 じゃがいも　あぶら　かたくりこ　ざらめ えだまめ

ぶたばらとだいこんのいために ぶたにく　なまあげ あぶら　さとう にんじん　だいこん

パイナップル パイナップル

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

リンゴジャム りんご

ほうれんそうのたまごスープ たまご かたくりこ ほうれんそう　たまねぎ　えのき

ポテトのオーブンやき とりにく　だいず じゃがいも　 たまねぎ　にんじん

チリコンカン ぶたにく　だいず たまねぎ　ピーマン

みかんゼリー みかん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

もやしのみそスープ ぶたにく　みそ ごまあぶら
もやし　にんじん　しいたけ
コーン　ねぎ

カツオフライ かつお あぶら

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ ハム さとう
きりぼしだいこん　きゅうり
にんじん

バナナ バナナ

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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しゅうかん

」です！
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か
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た

べる「カミカミメニュー」を

多
おお

く取
と

り入
い

れています。一口
ひとくち

30回
かい

以上
いじょう

噛
か

むことを

意識
いしき

して食
た

べてみてくださいね！

808
2.5

780
2.5

660
2.0

841
3.0

中・高等部

エ:
塩:

618
1.9

小学部

783
3.7

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

621
1.9

エ:
塩:

エ:
塩:

915
2.3

(月)

(金)

エ:
塩:

640
2.0

808
2.7

エ:
塩:

6/10
エ:
塩:

696
1.7

6/7

643
2.8

(月)

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

6/6

(木)

6/4

(火)

6/5

(水)

　　　　　なぜ、よく噛
か

んで

　　　食
た

べなきゃいけないの？

◎よく噛
か

んで肥満
ひまん

を防
ふせ

ぐ！

噛
か

む回数
かいすう

が少
すく

ないと、満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じる前
まえ

に食
た

べ

物
もの

がだくさん胃
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の中
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はい
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た

べすぎ

につながります。よく噛
か

んでゆっくり食
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満腹
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となる細菌
さいきん

が口
くち

の中
なか

で繁殖
はんしょく

しやすいので

す。
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い。
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ぬ
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できずイライラするようになります。
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きかん

も朝
あさ
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た
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ごはん

かいせんうまに

なまあげのみそマヨやき

ちくぜんに

パイナップル

ごはん ごはん

わかめのみそしる じゃがいものみそしる

とりとこんさいのつくね アジフライ

こまつなのにびたし ゴマチーズあえ

ヤクルト バナナ

ロールパン ごはん

ミネストローネ もやしみそスープ

オムレツ とりのてりやきハンバーグ

スパゲッティサラダ きりぼしだいこんのうまに

ヨーグルト　ヤクルト ラフランスゼリー

ごはん こぎつねごはん

あぶらあげのみそしる こんさいじる

さばのみりんぼし ごもくたまごやき

キャベツのごまマヨあえ にくじゃが

ヤクルト オレンジ

ごはん

とうふのみそしる

なっとう

とりとやさいのしょうがいため

ヤクルト

ぶたどん

だいこんのみそしる

おんせんたまご

こまつなのおひたし

パイナップル

ごはん ごはん

もやしのみそしる ふのりのみそしる

さけのしおやき ぶたのしょうがやき

ひじきのいりに さんしょくナムル

ヤクルト バナナ

ごはん　のりのつくだに ごはん

いたふのみそしる せんべいじる

とりそぼろのあつやきたまご さわらのさいきょうやき

きんぴられんこん さといものそぼろに

ヤクルト ぶどうゼリー

ごはん ごはん

たまねぎのみそしる きゃべつのみそしる

そぼろみそまめ あげだしどうふ

もやしのいそあえ こんさいあまからいため

ヤクルト オレンジ

ごはん

とうふのみそしる

とりときのこのゆずいため

あおじそサラダ

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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２階セレクト献立の日！
唐揚げか生姜焼きか選んでもらい

生姜焼きに決まりました！


